
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あつかったらぬげばいい １４歳の君へ 賢者のことば まんが哲学入門 君たちはどう生きるか 
ヨシタケ シンスケ（白泉社） 池田晶子（毎日新聞社） 和田孫博（新星出版社） 森岡正博（講談社） 吉野源三郎（マガジンハウス） 

ヘトヘトに疲

れたら、誰も

分かって く

れなかった

ら、世界が

変わってしまったら…。子ども、

大人、おじいちゃんの様々な疑

問に痛快に答える、ヨシタケ式心

をあたためる絵本。 

これから君は

幸福な人生

を生きなくっ

ち ゃ な ら な

い。不幸な時

代であっても

幸福な人が

不幸になることだけは決してな

い。著者が贈る人生の教科書。 

なぜ勉強する

のか？壁にぶ

つかったときど

うすればよいの

か？…子ども

がもっているさ

まざまな疑問や悩みを、哲学者

や偉人といわれる賢者が一緒に

考えてくれる本。 

「生きるってな

んだろう」誰も

が１度は考え

たことのある問

いについて「時

間 」 「 存 在 」

「私」「生命」の

４つの視点から、楽しい対話で考

える哲学入門書。 

中学２年生

の コペル君

が、学校生

活の中で出

会った様々

な出来事に

ついて、おじ

さんと語り合う中で、人間としてど

う生きていくかを考えていく物語。 

フィボナッチ エンデュアランス号大漂流 ギブ・ミー・ア・チャンス ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー 雪は天からの手紙 
ジョセフ・ダグニーズ（さえら書房） E・C・キメル（あすなろ書房） 大塚敦子（講談社） ブレイディみかこ（新潮社） 中谷宇吉郎（岩波書店） 

数が大好き

なレオナルド

は、自然界

にある多くの

ものが、ある

決まった数

でできている

ことに気づく。フィボナッチ数列を

発見した数学者の物語。 

シャクルトン率

いる南極探検

隊の船が流

氷によって沈

没した。氷の

上に取り残さ

れた２８人の乗組員が、絶望的

な状況から奇跡の生還を果たす

までの記録。 

２０１４年千葉

県八街少年

院でスタートし

た「保護犬」を

非行少年が

保護するプロ

グラム。訓練

に密着して、３頭の犬と３人の少

年たちの変化と成長を追った。 

イギリス在住

の著者の息子

は、「元底辺

中学校」を選

び進学。学校

生活の中で現

実のナショナリ

ズムやレイシズム、LGBTQ に触

れ、学び成長する日々を描く。 

皆さんは雪の

結晶を見たこ

とがあ り ま す

か？世界で初

めて、実験室

で人工の雪を

作り出すことに

成功した科学者が、科学の面白さ

をわかりやすく伝える随筆。 

蜘蛛（くも）の糸 箱男 俘虜記（ふりょき） 鬼の橋 獣の奏者 
芥川龍之介（新潮社） 安部公房（新潮社） 大岡昇平（新潮社） 伊藤遊（福音館書店） 上橋菜穂子（講談社） 

極楽のお釈迦

様は地獄にい

る犍
カン

陀
ダ

多
タ

とい

う男を極楽に

救おうと、地

獄へ蜘蛛の糸

を垂らした。犍陀多は、その糸を

一生懸命に上っていこうとするが

…。 

見たいけど、見

られたくないと

いう気持ちは

ないですか？ 

ダンボール箱

を頭から腰ま

ですっぽりかぶり都市をさまよう

箱男。箱男が覗き窓から見る世

界とは？ 

一等兵として

太平洋戦争

に従軍した著

者の体験に基

づいた連作小

説。フィリピン

のミンドロ島で

米軍の俘虜となる前と後、復員

するまでの一年間を描いた。 

平安時代実

在の貴族、小

野篁の少年

時代を描くフ

ァンタジー。妹

が落ちて死ん

だ古井戸から

冥府に迷い込んだ篁は、征夷大

将軍坂上田村麻呂と出会う。 

獣ノ医術師だ

ったエリンの

母は、世話を

していた闘
と う

蛇
だ

が死んだため

処刑された。

エリンは蜂飼

いのジョウンに助けられ、やがて王

獣の医術師をめざす。 

園芸少年 ある晴れた夏の朝 源平（げんぺい）の風 百年後、ぼくらはここにいないけど 鉄のしぶきがはねる 
魚住直子（講談社） 小手鞠るい（偕成社） 斉藤洋（偕成社） 長江優子（講談社） まはら三桃（講談社） 

入学したばか

りの高校で見

つけた空き地

には園芸部

の植木鉢が。

そこで出会い

思いがけず

園芸部に入部することになった３

人の少年たちの物語。 

日系アメリカ

人のメイは友

人から８月の

公開討論会

の参加者に

誘われる。原

爆の是非を

テーマに、メイたち８人は肯定派

と否定派に分かれ討論に臨む。 

修行の末、人

間に化けること

ができるように

なったきつね

の 白 狐 魔 丸

は、兄頼朝か

ら逃れ、追っ手に追われる義経

一行と同行する中で武士の無常

を目の当たりにする。 

地理歴史部

（チレキ）廃部

の危機に、健

吾たちは時の

流れや人々

の想いを感じ

ながら、百年

前の渋谷のジオラマを作ってい

く。ちょっと切ない部活小説。 

工業高校機

械科１年唯一

の女子、冷た

く熱い鉄の塊

に挑む。めざ

せ、ものづくり

の神髄！｢高

校生ものづくりコンテスト｣に挑戦す

る女子高校生の旋盤青春物語。 

夜間中学へようこそ 旅猫（たびねこ）リポート 4ＴＥＥＮ 博士の愛した数式 蜜蜂（みつばち）と遠雷（えんらい） 
山本悦子（岩崎書店） 有川浩（講談社） 石田衣良（新潮社） 小川洋子（新潮社） 恩田陸（幻冬舎） 

祖母の付き添

いで夜間中学

へ通うことにな

った優菜。そこ

で出会った仲

間たちとのかけ

がえのない日々。どうして勉強す

るのか、なぜ学校に行くのか。多

感な中学生の目を通して描く。 

サトルに拾わ

れて幸せに暮

らしてきたオス

猫のナナ。しか

し、サトルはナ

ナを手放さな

ければならなくなってしまった。引

き取り手を探すサトルとナナは銀

色のワゴンに乗って旅に出る。 

長屋ともんじゃ

焼きと超高層マ

ンションが調和し

て共存する町・

月島。この町で

僕た ち は恋 を

し、傷つき、死と出会い、大人に

なっていく。１４歳の少年たちを描

いた爽快青春ストーリー。 

８０分しか記

憶がもたない

天才数学博

士と、家政婦

とその１０歳

の息子。驚き

と歓びに満ち

た日々が始まった。永遠に心に

生き続ける｢至福の愛｣の物語。 

自宅にピアノ

を持たない少

年、かつての

天才少女、サ

ラリーマン…。

ピアノコンクー

ルを舞台に人

間の才能と運命、音楽を描いた

青春群像小説。 
 

四街道市
よつかいどうし

がオススメする本
ほん

です。ここにのっている“推
お

し本
ぼん

”を、ぜひ読
よ

んでみてください！ 

四 街 道 子 ど も ブ ッ ク リ ス ト （ 中 学 生 用 ） 

 

中学生 
のみなさんへ イチ   の  ！ 



ソバニイルヨ きみの友だち きよしこ あと少し、もう少し かがみの孤城 
喜多川泰（幻冬舎） 重松清（新潮社） 重松清（新潮社） 瀬尾まいこ（新潮社） 辻村深月（ポプラ社） 

長期出張に

行く父が、中

１の隼人に

残したのはＡ

Ｉ搭載ロボット

のユー ジ 。

「アイ」を伝

えるために生まれたと言うが、思

っていた「アイ」ではなく…。 

「私はみんなっ

て嫌いだから。

『みんな』が『み

んな』でいるう

ちは、友だちじ

ゃ な い 、 絶

対。」様々な人物の痛みや葛藤

を描き、「友だち」とは何かを問い

かける連作長編。 

上手くしゃべ

れない吃音

のキヨシ。言

いたいことが

言えない。で

もほんとうに

伝えたいこと

だったら、きっと伝わる。キヨシは

「きよしこ」に教えてもらった。 

駅伝大会のた

めに寄せ集め

られた６人の

選手と１人の

顧問。大会当

日、事情を抱

えながら全員が必死にタスキを

繋ぐ。章ごとに語り手が変わり、そ

れぞれの悩みが語られる。 

いじめが原因

で不登校に

なった中２の

こころ。ある

日、謎のオオ

カミ様に鏡の

中の孤城に

招待される。

そこには同じ境遇の６人が…。 

くちびるに歌を 風が強く吹いている 永遠の出口 時の旅人 運命の騎士 
中田永一（小学館） 三浦しをん（新潮社） 森絵都（集英社） アリソン・アトリー（岩波書店） ローズマリ・サトクリフ（岩波書店） 

五島列島にあ

る中学校の合

唱部。課題曲

「手紙～拝啓

十 五 の 君 へ

～」にちなみ、

１５年後の自

分へ手紙を書く。そこには誰にも

言えない秘密が綴られていた。 

陸上とは無

縁だった８人

と、灰二と走

は箱根駅伝

に挑む。「速

く」ではなく、

「強く」ゴール

を目指して襷を繋ぎ、仲間と繋が

っていく感動の小説。 

千葉県の田舎

町が舞台。ク

ラス一致団結

して反抗した

小５、荒れた

中学校生活を

送り、高校で

初めて彼氏ができる。多感な十

代の少女の日々を描いた作品。 

療養のため田

舎の農場に

預けられた少

女が、現代と

１６世紀を行

き来すること

になり…。「バ

ビントン陰謀事件」を下敷きに描

かれたファンタジー物語である。 

11 世紀、覇

権争い渦巻く

イギリス。犬

飼いの孤児

ランダルは騎

士一族のベ

ービスに仕え

ることとなる。身分を超えた友情と

成長の物語。 

ジーキル博士とハイド氏 指輪物語［シリーズ］ トムは真夜中の庭で 赤毛のアン［シリーズ］ 影との戦い［ゲド戦記１］ 
スティーヴンスン（岩波書店） J.R.R.トールキン（評論社） フィリパ・ピアス（岩波書店） Ｒ・Ｍ・モンゴメリ（講談社） ル＝グイン（岩波書店） 

ある事件をお

こした奇妙な

男、ハイド。ア

タスンが調べ

ると、人望厚

い医師・ジー

キルの家に

出入りしている。全く正反対なこ

の二人の関係は？ 

かつて魔王が

作った悪しき

『指輪』を、五

千年を経てホ

ビット族が偶

然手に入れ

る。魔王の復

活を阻止するため、その『指輪』

を破壊すべく戦いと冒険の物語。 

親戚の家に預

けられ退屈し

きったトムは、

真夜中に時計

が十三時を打

つのを聞き、

昼間にはなかったはずの庭園に

誘い出されて、不思議な少女と

出会う。 

働き手となる

男の子のかわ

りに、手違い

でプリンスエド

ワード島に住

む年取った兄

妹に引き取ら

れた、空想好きな赤毛の女の子

アンの成長物語。 

主人公の少年

ゲドが魔法の修

行中、傲りと妬

みの心から死の

影を呼び出し、

その影に追わ

れて彷徨うが、その影と対峙する

ことで自分を見つめ直すという物

語。 

モモ 黒い兄弟 クラバート あのころはフリードリヒがいた 星の王子さま 
ミヒェエル・エンデ（岩波書店） リザ・テツナー（あすなろ書房） オトフリート・プロイスラー（偕成社） ハンス・ペーター・リヒター（岩波書店） サン=テグジュペリ作，内藤 濯訳（岩波書店） 

私たちは毎日

時間に追われ

て生活してい

て、まるで時間

泥棒に時間を

盗まれているよ

うだ。この本は、時間泥棒から人

間に時間を取り戻してくれた女の

子の物語。 

スイスの貧村で育

ったジョルジュは人

買いに買われ、イ

タリアで危険な煙

突掃除の仕事に就

かされる。この本は

彼が「黒い兄弟」という結社に入り、

仲間と力を合わせて劣悪な環境から

逃亡し母国に戻る物語。 

夢のお告げで

水車場にやっ

てきたクラバー

トは親方の下

で仕事と魔法

を習 う 。 し か

し、仲間の死をきっかけに水車場

の秘密に気がついた彼は親方と

対峙する。 

ヒトラー政権

下のドイツで

は 、 ユダヤ

人への迫害

が厳しさを増

していく。ドイ

ツ人の「ぼく」

の視点でユダヤ人少年フリードリ

ヒの日常が綴られる。 

サハラ砂漠に

不時着した飛

行士は、ちいさ

な王子さまに

出会う。王子さ

まは、自分の

小さな星のこと

や、地球にたどり着くまでに巡った

星の出来事を話し始める。 

海底二万海里 レ・ミゼラブル 穴 この湖にボート禁止 ギヴァー 
J・ベルヌ（福音館書店） ヴィクトル・ユゴー（福音館書店） ルイス・サッカー（講談社） ジェフリー・トリーズ（福音館書店） ロイス・ローリー（新評論） 

謎の怪物によ

る船の沈没事

故調査に乗り

出したアロナッ

クス博士と助

手コンセーユ

はネモ船長の操る潜水艦ノーチ

ラス号に乗りこむことに…。さあ、

未知の海底冒険の始まりです。 

ひとかけのパ

ンを盗んだ罪

で１９年間投

獄されたジャ

ン・バルジャン

はミリエル司

教の導きにより生まれ変わる決

心をする。ジャンの波乱に満ちた

人生の物語。 

スタンリーは無

実の罪で少年

矯正施設に送

られ、来る日

も来る日も穴

を掘り続けるこ

とに。脱出を

決意したスタンリー少年は一族の

約束の地を目指す。 

湖のそばに

引っ越してき

たビルと妹の

スーザンは、

ボートで湖に

浮かぶ小島

に漕ぎ出す。

しかし、島の持ち主に「湖はボート

禁止だ」と言われ…。 

管理された未

来社会に暮ら

すジョナス。す

べての子ども

の職業が決ま

る「１２歳の儀

式」の日、彼

はただ一人「記憶の器」（レシーヴ

ァー）に選ばれる。 
 

 

 

気になる本はありましたか？ 

読み終わったら家族や友達に感想を伝えて、読書の輪を広げましょう！ 
 

 

 

 

 

 

市内で本の貸し出しをしている 
 

学校の図書館・四街道市立図書館・四街道公民館・旭公民館・千代田公民館 
 

でも探してみよう！ 


